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	Advent – Great Adventure – Psalms
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SN = Special notes
SK = 中文思高聖經
CCC=天主教教理, 




	A
	表達人對天主的渴求的聖詠
· 「對天主的渴求已銘刻在人的心中…只有在天主內，人才能找到他不斷尋找的真理和幸福。」「除非安息在祢內，我們的心將得不到安寧。」聖詠幫助人表達這渴求，認識解除渴求的永生之泉，和這活水帶來的喜樂和安寧。
· 耶穌是解除人靈渴求的唯一活水，喝了永不再渴。人偏偏不領受衪恩賜的活水，寧願終日營營役役，用自己力量和眼光去尋求代用品。所以犯罪是 “chattath” (Hb), “hamartia” (Gk) =擊不中目標(miss the mark) 。這是聖經中「井」(cistern, 50 entries)的主題的重要訊息。

	QS6p41, CCC27
聖奧思定《懺悔錄》I.1 
QS6p41, RS6-Q9, 耶2:13，若4:1-15，7:37 

	B
	渴求和不渴求之別
· 渴求活水泉源和妄顧它的分別 – [詠1]愛好上主法律和畫夜默思上主誡命的人是有福的，他的活水是上主法律和誡命，使「他像植在溪畔的樹，準時結果，枝葉不枯，所作所為，隨心所欲。」惡人卻「像被風吹散的糠秕…必自趨沉淪。」
· 泉源如何滿足人的渴求 – [詠36:7-9] 得到「護翼下」的保護、「飽嘗盛筵」、「暢飲怡人溪川」、享用「生命的泉源」。難怪主說他來，「是為叫他們獲得生命，且獲得更豐富的生命。」(若10:10)

	RS6Q2
RS6Q3

	C
	聖詠如何表達渴慕天主之情？
· [詠42:2-3]像牝鹿渴慕溪水 - 不只是想望，是需要。
· [詠63] 背景：猶大曠野(圖) 。曠野(世界) 的乾旱和荒涼更增強人對天主(真理)的渴求。「我急切尋覓你…我有如一塊乾旱涸竭的無水田地。」
· [詠63] 往那裏尋？(見紅色字) 。如何尋？(見藍字) 。
	RS6Q4
RS6Q5
RS6Q5



	D
	渴慕天主帶給人滿足
· [詠37:4] 「你只管在上主內喜歡，祂必滿全你心的意願。」在上主內喜歡是個選擇，這選擇一定能滿全你心的意願，因主能讓你心的意願變成衪的意願。
· [詠34:10] 「上主的聖民，你們該敬畏上主，因敬畏祂的人不會受到窮苦。」敬畏上主的人一無所缺，因他棄惡從善，活於真理中，「而真理必會使你們獲得自由。」(若8:32)
· [詠34:10-16] 敬畏上主應做的功夫(見藍字) 。
· [詠34:10-16] 這生活方式與俗世「我們吃喝吧，明天就要死了」(格前15:32) 「想做就做」的心態截然不同。前者的滿足要透過天主，是生命的途徑；後者直接了當，也直入陰府
· [詠19:8-12] 對主的渴求，在衪的話語中得到各種滿足(見藍字)。衪的話語的好處(見红字) ，更勝黃金和蜂蜜。
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